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Gecen yaz kuresel Isinmaya
bagh olarak Mugla’da cikan
yanginlarda, cam agaclarinin bir
kisminin yok olmasiyla ilgili bir
haber dikkatimi cekmisbi. Ulkemiz
akcigerlerinin yok olmasina
uzulirken, bu haberde yanan
camliklar nedeniyle cam ballari
uretiminde de onemli sorunlarin
yasanabilecegi yazihyordu.

Hemen cam balinin nasil olusGuguna baktim.
Hazirladigim brostrimde de acikladigim
gibi; arllarin tlkemizde 6zel bir GUrine sahip
kizl camlarda yasayan bir cam pamukiu
bbécedin camin 6zsuyunu emmesiyle, Gatl
bir maddeyi atik olarak birakmasi, bu Gatl
salgidan arillarin Goplamasiyla cam balinin
elde edildigini 5grendim.Hemen aklima acaba
arllarda mi hayatlarini yitirdi sorusu geldi. Ve
arastirmaya basladim. Oncelikle (ilkemizde
gocer aricilik yapildigini 6grendim. Aricilar

Nisan ayindan baslayarak Kasim ayina kadar
Ulkemizde balicin nekGar kaynagdi neredeyse
oraya gidiyorlarmis. Buna gocer ariciik
deniyormus. BUuyuk yanginlarda camlarin bir
kisminin yandigini; ancak, o dénemde heniz
cam ball Uretimi baslamadigindan aricilarin
Mugla’nin cam bali Uretim bdlgelerine henliz
gbcetmediginiégrendim. Yaniarilaryanginda
Olmemisti. Boylece arilarin yasamlari, bal
disinda ne UretGikleri, sagligimiza nasil bir
katki sagladiklari konusunda arastirmaya,
okumaya ve bilgilenmeye basladim.

Dlnyada ari sayisinin azalmasi konusunda
farkindallk yaratmak icin, 2017 yilindan beri
20 Mayis Garihinin ‘Dinya Ari GUnU’ olarak
kuGlandigini ve iklim degisiminin, zirai tarim
ilaclari kullaniminin  yasam alanlarinda ari
Olimlerini  artirdigini 6grendim. Bu  &zel
gunde arilarin  yasamimizdaki Onemi ve
ari Olimlerinin  6nline gecmenin  degeri
vurgulaniyor, bunu anlamis oldum.

Ayrica Birlesmis MileGler Gida ve Tarm
OrgutU’nin ~ (Roma,1945; FAO Food




and Agriculcure Organization of Ghe
Uniced Nations) surdUrdlebilir beslenme
konusundaki iletilerini yakindan izlerken,
arlarin  dogal yasamlarindaki Gehditler
nedeniile sayilarinin azalmasi ve Gozlagsmanin
yetersizligi nedeniyle, kahve, elma, badem,
domates, kiraz gibi bitkisel yiyeceklerin
veriminde azalma olacagl konusu da, arilarin
insan yasaminda ne kadar énemli oldugunu
daha iyi anlamama yardimci oldu. Birlesmis
Miletler Gida ve Tarm Orgiitli verilerine
gore polinasyonun bas akGord arilarin
sayisindaki azalmanin sUrdurulebilir gida
guvenligi konusunda endiseye yol actiginin
da aloini cizmesi, bu brosurl hazirlama
isGegimin orGaya clkmasinda 6ncllik etbi.
Ozellikle bitkisel besinlerin biyogesitliiginin
devamiliginda arilarin dnemi, arilarin dogal
yasamda korunmasi icin cabalarin sarf
edimesi gerekliligi, arinin bal disinda ar1 stiGy,
ari poleni, propolis olmak Uzere bircok ari
UrGnUnG Urettigini 6grenmem arilara bakis
acmi degistirdi ve diger ar Urlnlerine
farkindaligimin daha da artmasina neden
oldu.

Bu baglamda kendi yas grubumdaki
arkadaslarimin da arilar ile ilgili bilgilerinin
oldukca sinirl oldugunu fark emem Uzerine
arlarin hem dogada hem hayatimizdaki
onemini vurgulamak hem de arnin bize
sundugu dogal arn Urlnlerinin  saghgimiz
Uzerindeki etkilerini anlabmak Gzere, bilimsel
bilgilerle harmanlayarak bu bilgi kiGapcigini
hazirlacim.

lyi arastirdigimizda; arilarin kovanda
hayata gozlerini acmalarindan, kovandaki
hiyerarsilerine kadar hicbir seyin rastlantisal
olmadigini gorirtiz. Arllarin ball Uretmede
yaptiklari 6zverileri anlamak, arinin Urettigi
her ar  Urlninin  sagligimiza  etkisini
6grenmek, kisacasi arilarin kovandaki sirlarini
bir bir aciga clkarmak ariy korumamizin
ne kadar oncelikli bir konu oldugunu fark
eGmemizi saglamaz mi?

Keyifle okuyacaginiz bu kiapcikGa arilarin
dinyasina hizh bir giris yYapacaksiniz.
Ogreneceginiz cok &zel bilgiler, arilarin
dogada korunmalarinin ne kadar Snemli
oldugunu anlamaniza cok yardimei olacakabir.

Unutmayin;

diinyada arilar varsa
yasam da var.



Sevgili Beglim, oncelikle seni kutluyorum.

Projende sectigin konu TUrkiye ve dinya acisindan blylik ©6neme sahip. Tirkiye,
dinyada insan beslenmesinde cok degerli olan ari Urlinlerinden bal Uretiminde Gnemli
bir yere sahip. Sadece nicelik acisindan degil ama nitelik acisindan da cok kiymeii.

Arrnin varlidi doganin dengelerinin varligiyla cok ic ice. Doga’nin dengesinin stirdigline isaret
olan arilarin varligindan hepimizin, her yasta sorumiu oldugumuzu hatirlacan kiymetili bir prqje,
eser olmus. Ari, yasami, doga acisindan énemi ve bal basta olmak Uzere diger ari Grlnlerini
anlamak acisindan bence kutuphanelerimizin bir basucu kitabr olmayr hak ediyor. Seni yurekten
bir kez daha kutluyorum.

Prof. Dr. H. Tanju Besler
Aydin Universitesi Saglik Bilimleri Fakiilesi Beslenme ve Diyetetik BSlimii Béliim Baskani

Sevgili Begtim,

Kovandaki mucizenin biiytisiini icindeki doga aski ile bezeyerek anlattigin bu gtincel kaynak
cok kiymetli bir derleme. Arilarin ekolqjik dengedeki 6nemini, strddrdlebilir bir yasam icin ne
denli gerekli olduklarini ve standardize edilmis ari Grunlerinin kanita dayal tiptaki potansiyel
tedavi degerini glincel bilimsel veriler cercevesinde akici bir dille ifade ebmissin. Anadolu arisinin
biyocesitliik ve dolayisiyla ulusal ekonomi acisindan degerini hatirlabman da ayrica kiymegi.

Senin ve bu degerli derlemeyi heyecanla okuyacak genc arkadaslarin aydinlk zihinleri ve
vizyoner bakis acilari diinyanin gelecedi icin en biiytik umudumuz. Eline, emegine, bilgine saglik.

Dog. Dr. F. llkay Alp Yildirm
istanbul Universiesi Eczacilik Fakiilcesi Farmakolqji Anabilim Dali Ogretim Uyesi

Sevgili Begum,

Gezegenimizin strdUrUlebilirligine cok blylk katkilari olan arilarin farkina varip, dogalstl bu
canliyiinceledigin ve Urlnlerini bu kadar yalin dille paylastigin icin seni géntilden tebrik ediyorum.
Siz arilar gibi Gretken gencler, gelecegimizin en blylk garantilerisiniz.

Dr. Emel Damarli
Balparmak Ar-Ge ve Kalite Direktoru

Sevgili Begtim,

insanigin gelecedi icin mihenk tasi olan “Ar” ve “Arfya dair her seyi bir an caliskanigyla
bizlere akGardigin icin ellerine sadlik. Her satin ayrn degerli olan bilgilerle, hep kesfederek, hep
arastirarak, hep paylasarak gecsin omrun.

P. Taylan Kiimeli
Beslenme ve Diyet Uzmani, TK Taylight Beslenme ve Danismanlik Hizmebleri
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ANADOLU ARISININ
KARAKTERISTIiK OZELLIKLERI

Ulkemiz; Kafkasya, Suriye, Kibris, italya ve Karniyol ariirklarinin dogal
yayllma alanlarinin cevreledigi bir cografi bolgede yer almaktadrr.
Bulunduklari cografi bélgeye goére an irklari isimlendiriimesi yapilir:
IGalyan anisi, Kafkas arisi, Kibris arisi, Misir anisi, Anadolu arisi gibi.
Bu baglamda arn irklarin Anadolu’da genebik eGtkilerini gormek
olasi olmakla birlikbe, Anadolu’da Gek bir ar irkindan s6z ebmek
cok zordur. Fakat, Anadolu’nun 6zel bolgelerinde Anadolu arisi irki
Ganimlanmiserr.

Anadolu arisi biyolqgjik cesitlilik icin bir servettir. Anadolu, dinyadaki bircok
dnemli bal arisi irk ve ekotipinin birbirine karisarak harman oldugu, bir gen




bankasi durumunda yer almaktadir.
Ukemiz tek basina diinyadaki ari
genetik zenginliginin - % 23-24’lne
sahiptir. Anadolu arisi ilk defa 1953
yiinda Apis Mellifera Anatolica adiyla
siniflandiriimisar.

Ukemizde tek bir irk degil birkac
Irkin bulundugu ari cesitleri varken,
Orta Anadolu merkezli cok buyuk bir
boluminde Anadolu’ya 6zgu, ayri ve
cok degerli bir iIrk olan Anadolu aris|
ve onun degisik ekotipleri vardir,
Anadolu arisi; Kafkas arisi, Trakya
arisl, Mugla arisi, Karadeniz aris,
Glneydogu arisi gibi 6nemli balarisi
Irk ve gen havuzuna sahipgir.

Anadolu  arisi  Uzerinde  Turk
bilim insanlari Garafindan yapilan
calismalarda, bazi Onemli Ozellikleri
belirlenmisgir. Anadolu arisinin
vicut blyUkltgu ile vicut rengi
acisindan IGalyan arilarina benzedidi,
kirli sarit gorinuimunde olup karin
bolgesi renginin  koyu portGakal
oldugu Ganimlanmistir. Erkek arilarin
vicub rengi siyahtir. Elverissiz hava
kosullarinda yavas gelisip bos yere
enerji harcayarak kovandaki besin
stoklarini  tUketmezler.  Sasirtici
bir yavru yetistirme yetenegine
sahiptirler. Uygun cevre kosullarinda
hizla  cogalrrlar;  nekGar  akimi
donemine guclu koloniler olarak girme
yeteneklerivardir. Anadolu’nun bozkir
kosullarina cok iyi uyum saglarlar.

Anadolu arilarinin bal verimleri ise
orba duzeydedir. Peteklerde sakin

ve uysal olan Anadolu arilari, serin
havalarda ve aksam Uzerinde
hircinlasirlar. Anadolu arisi caliskan
ve dayanikl, besin Goplama gucleri,
Gubumluluklart ve kislama yetenekleri
diger ari irklariyla karsilastirimayacak
kadar yliksektir. Agir kis kosullarina
olaganUstu bir dayanikliik gdsterirler.

Anadolu arisinda ana arilar Ustun
yumurtlama yetGeneklerini 4yl
basariyla saglayabiimekGe ve bu
ustun  yeteneklerini,  yavrularina
akGarabilmektedirler. Yon belirleme
ve cevreye uyma yetenekleri cok
gelismistir. Anadolu arilari kovandaki
cerceveler arasinailave petek oOrerler
ve kovana cok fazla propolis Gasiyip
koloni kontrollerini glclendirirler.

Anadolu arisi
biyolojik cesitlilik
icin bir servebbir.

Ulkemiz ek basina
diinyadaki an genebik
zenginliginin
% 23-24'une sahipbir
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ARININ BEDENINI
TANIYALIM

Antenler
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Karin

Bir balarisinin viicudunu Ganimak bu kadar heyecanl olmamisti.
Sadece vizilGilarini duydugumuz kanatlari ve sari halkal karinlarina
odaklandigimiz bu miithis bocege biraz dikkatli baktigimizda ne
kadar cok uzuvlarinin olduguna Ganik oluruz. Arilarin bas, gégis ve
karin olmak lizere basitce Uc¢ bélimden olusbugunu soyleyebiliriz
ama her bolumde farkh gorevieri yerine getiren farkh uzuvlan da
bulunmaktadrr.




B A@ saglamaktadrr.

Bas  bodlgesinde bulunan
bir cift anten ile koku,
tat alma, dokunma ve
hissetme duyularin
Ganimlanmasina yarar.
AnGenler oldukca kuvvedili
kaslara sahiptir ve her
yone hareket edebime
ebkisi gosberirler. Antenler
icerisinde bulunan sinir uclari
rlzgar hizini, hava sicakligi ve
nemini de algilayabilmekGedir.
AnGenlerde bulunan 3000 kadar
gozenek sayesinde ciceklerin
kokularini da birbirinden ayirt
edebilmektedirler.

Ariya 6nden bakildiginda bas bir
tcgen seklini andirir. Bas, arnin calisma
bicimine uygun olarak sekillenir. Basin “Arilar olmazsa

her ki Ust yaninda 10 m kadar uzagi

o g insanlik ancak 4 yil
gorebilen gozler, antenler, agiz parcalari

olan cene ve dil bulunur. Ar bes gozli Ua‘?’agab'"r- Arilar

bir canli olup; petek seklinde bir cifu ~ dollenmezse Gozlanma
bilesik gbz ve nokta seklinde tc¢ basit olmaz, bitki olmaz,
goze sahiptir. Bilesik goz hava akimini hagvan olmaz,

hesaplamay), kovan disina cikildiginda .
uzaklilari ve hizibelirlemeyi saglar. Bilesik sonunda insan
gozler sayesinde uzakbaki cicekleri 60 olmaz.”

kez blyutlUimUs olarak gorur. Bilesik - -
g0z kralice arnda 8000, isci arnda 9000 Albert Einstein
ve erkek arida 19.000 basit gozun
birlesmesinden meydana  gelmisbir.
Basin tzerinde bilesik gozlerin yanina Ggc
adet basit goz vardrr. Basit goz yakini
gormeyi, 1ISIgiN siddetini anlamay, az
IslkGa bile pek cok seyi fark edebilmeyi




Balarisinda agiz bdlgesi alt ve Uist dudak, alt ve Ust cene olmak Uizere dort kisimdan
olusur. Agizlari cigneyici ve yalayip emici 6zellige sahiptir. Al cene sayesinde
koparici Ozelik gosterirler. Al cene ve Ust dudak birlikbe uzanarak horGum
seklinde probozis adl yapiyr olustururlar. Probozis ve bunun uzantisindaki dll,
sivilarin alinmasini saglar. Dil uzunlugu ari irkina gére degismekle birlikGe 6-7 mm’dir.
Dil kismi Uzeri killarla kaplidir ve ic ice gecmis 80 bogumdan olusur. Bogumlar arasi
zarimsi dar ve GlysUz kisimlar vardir ve béylece dilin gerektiginde uzama, kisalma
6zelligi bulunur. Dilin uzunlugu bal yapiminda cok énemlidir.

Ve bas kisminda yutak UstU salgl bezleri de bulunur. Salgi bezleri genc yasta
ar1 sutu, daha ileriki yaslarda baldaki sakkarozu parcalayan enzimler salgiarlar.
Ayrica anten denilen bir ¢ift organ vardir. AnGenler koklama, dokunma, isibmeye
yararlar. Isci arilarin petek yapabimesi, ar siitii Uretebimesi icin salgi bezleri
islev gorur. Arilarin cenesi olmasaydi isci arilar poleni yiyemez, parcalayamaz,
sekillendiremez;, petek yapmi icin de mum ve propolisi isleyemezlerd..
Ayrica cenede bulunan bezler kralice arida ar feromonunu, isci arilarda
ise alarm feromonunu salgllamaktadir.

GOGUS
Bas ile karin bolgesi arasindaki bu bolimde; kanatlar, ayaklar ve solunum organi
bulunur. Burasi arinin hareket merkezidir. Arinin gégis kisminda iki cift zarli
saydam kanatlari olur. Onde bliylk kanatlar ve hemen arkasinda ise kiiciik
kanatlari vardir. Bu seffaf kanatlar enine ve boyuna damarcikli yapidadir. Ondeki
blylk kanaGlar ucmayl ve havada kalmayl sadlarken arkadaki

kiclk kanatlar ucarken yon degistirmede etkilidir.

Arka kanatta bir kanca vardir Ki;
arllar ucarken On ve arka
kanatlarini  bu
kanca sayesinde
birlesirir ve
dinlenirken
bu kancay

aclp kanablari
serbest birakir. Bu

kanatlar sayesinde !

arllar saatte 24 km hizla -
ucabimektedirler. j
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Ayaklar arinin hareket ebmesini saglar.
Uc cifttir. Farkl gdrevieri yaparlar. On
ayaklar daha kisadir. Ondeki bacaklarin
(ayaklar)  uyluk  kisminda  Ozel
Gemizleyici yapilar bulunur. Bu sayede
basina ve antenlerine bulasan polenleri
ve propolisin Gemizlenmesini saglar.
Orba bacaklar dayanma ve Gucunmayi
saglar. Orta bacaklar polenleri 6n
bacaklardan  alp  sekillendirmeye
yardimeidir. Arka bacaklar ise polen
sepetine  polenleri  pompalayarak
kovana Gasinmayl yapar. Bacaklarda
tirnak ve penceleri bulunan arilarin
birbirlerine asimasini ar1 salkimlarinin
olusmasini, dlz ylizeylere de tutbunup

yapismasini  saglar.  Bacaklarda
polenlerin  depo edierek kovana
basindigi  kisimlara ‘sepebtcik’ denir.

KARIN

Karinda; bir bal Gorbasi, bir de kursak
denilen iki mide vardir. Ari ciceklerden
aldigi baléziini énce kursaginda bal
haline getirir. Sonra bu balin bir kismini
asll midesine gecirerek guniuk gidasini
karsilar. Kalanini da petek gozlerine
birakarak depo eder.

Isciarininkarninin sonundaigne bulunur.
Eriskin arida birbirine esnek zarlarla
kapl dokuz abdominal segment yani
halka varken; isci arllarin karin halkalari
ic ice girdigi icin alti halka varmis gibi
gorindr. isci arlarin karinlarinda son
dort halkasinda balmumu yapmaya
sahip mum bezleri vardir ve balmumu

yapma doneminde kalinlasarak mum
salgllama yetGenekleri bulunur. Ayaklar
yardimiyla agiza gotUrllen balmumu
pulcuklar orada yumusatilarak
yogrumakta ve bdylece petekteki
gozlerin yapiminda kullaniimakGadir,

Isci ve kralice arnin karin sonundaki
igne, igne odacigindan cikan ince,
sivri uclu bir savunma organidr.
Onlar icin silahtir. Isci arilarin ignesi
geriye  centiklidi, bu  nedenle
birisini  soktuklarinda ignelerini geri
cekemezler. Centikler Gestere agzini
andiran cikinGilar olup bu cikinGilarin
sivri uclari ignenin batis yoéninln
Gersine yonelikGir. Bu nedenledir ki;
arlar kendi hayaGlarini  Gehlikede
gormedikleri surece insani sokmazlar.

1"



ARILARIN UREMESI

“Bal buban parmagini yalar.”

Arillarda Ureme, spermle birlesim olmadan, bir yumurtanin canl meydana getirmesi
ile olur. Buna partenogenez (ddllenmesiz treme) denir. Kralice ari, sadece bir kez
ve bir erkekle yaptigi ciftlesme ucusu sirasinda aldigi spermieri Greme ile ilgili kiictk
bir Gorbada depo eder. Burasi bir kas kapagiile cevrilmistir. Kralice art yumurtlarken
ya bu kapagi acarak spermlerin cikmasini ve yumurtayi déllemesini saglar ya da
kasl kapagl kapal tuGarak yumurtalarin ddllenmeksizin gelisebilmesini saglar.
Déllenme cogu kez sonbaharda olur ve déllenmis yumurtalar disi - kralice ya da
isci an olurken, dollenmemis yumurtalar erkek ari olurlar.

iy i | ’ i -_"“lﬂ;g.‘h'

ARI YUVASI KOVAN

Dogada yasayan bal arilari, bulduklari agac kovuklarina, kaya oluklarina ve
magaralara yerlesip kovan olarak kullanirlar. GlnlmUzde de modern aricilik
dedigimiz bal Uretiminde, ar1 kolonilerinin icinde barindiridigi degisik materyallerden
yapllan kapal kutular seklinde ar kovanlari kullaniimakGadir. Daha fazla bal ve ari
Urdnlerini (polen, propolis, ari stiGU, arn zehiri vb.) alma inGiyaci insanin bal arilari icin
yapay yuvalar dedigimiz ar kovanlari gelistirmesine neden olmustur. iyi bir kovan
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ve iyi bir ari irki aricilik icin vazgeciimez
unsurlardir.

Normal bir kolonideki ari sayisi 14.000-
25000 arasinda degisirken, bal arisi

kolonilerinin - insanlarin  kontrollne
girmesiyle birlikce, gbcer ariciigin
ve arclarin  kullandiklar  degisik

yontemlerin etkisiyle kolonideki ari
sayisi 60.000'lere kadar cikarGilmistir.
Bal arlarnin yasam dongdlerinin
Ogreniimesi  ve  koloniyi  rahatsiz
ebmeden bal hasadinin yapilabimesi,
aricllarin isini oldukca kolaylastirmisgrr.
Boylece surdurulebilir ariciik sayesinde
arl UrUnlerinin de Uretimi artbmaya
baslamigtir.

Arikovanlariaslindabalarilarinindogada
kullanmaya devam ebGigi yabani
yuvalarin  Gaklitleri olmakla birlikGe,
dunyadaki farkl bolgelerdeki aricilarda
kendi artkovan Giplerini gelisGirmislerdir.
Onceleri bal arilarinin icinde barndirdigy
kovanlar oldukca basit bir yapiya
sahip iken zaman ilerledikce, bal ve ar
UrGnlerinin - potansiyel  verimiiliklerini
artbirmaya hatta ihtiyaca gore yani

dahaucuz ve yiiksek verimliik saglamak

acisindan degisiklikler yapmis yapmaya
da devam etmektedirler. Buglin ucuz,
kullanimi kolay, yuksek verimli ve cevre
dostu bir kovana sahip olmak aricilik
icin blyuk dnem Gasimaktadir.

Turkiye’de aricilarin % 96.9’unun
modern  cerceveli ari  kovani
kullanmakGadir. Modern ar1 kovanlari

1861 ylnda Langstroth’'un arilarin
peteklerini  yaptiklarinda, aralarinda
her zaman ayni mikbarda bosluk
biraktigini  kesfetmesi ile olmustur.
Bosluga ‘ari boslugu’ denilmektedir.
Bu kovanlar iyi havalandirma, isGenilen
mikGarda ‘ballk’ ekleme (bal yapilacak
petekler), kovan ici dizilen cercevelerin
diger petekleri rahatsiz etmeden ve
arllar ezmeden Gek Gek cikarilabilecek
sekilde dlzenlenir. Bugtn kullanilan bu
kovanlarda 10 ila 13 cerceve icerebilse
de yaygin olarak 10 cercevelidirler.




ARI KOVANINDA YASAM

“Ari gibi calis, aslan gibi ye.”

Arikovani peteklerden olusur; petedin yap maddesi balmumudur. isci arilar
karin ve bacaklardaki pulcuklari alirlar; al cenede ezerek kulce halinde petekleri
yaparlar. Her petek pek cok sayida odacikGan olusur. AlGi koseli ve gayet
duzguin yapiimis bu odaciklar bal ve polen deposu ya da kulucka yeri olarak
kullanilir,

Canssteee?

birkac Gane olan kralice ariya ait odacik daha blylkken, erkek arilarin yetistigi
odaciklarin capi 6 mm, isci arilarinki de 5 mm capindadirr.

Kralice ar1 petekteki kulucka odaciklarinin her birine bir adet yumurta birakir.
Yumurtalardan cikan kralice, isci ve erkek larvalar ilk iki glin genc isci arilarin
yutak bezlerinden salglanan salgi yani ari sutuyle beslenirler. Disi arilar
beslenmelerine gbre ya kralice (ar1 sGGU cok yiyenler) ya da isci ari (ar1 sUtl az
yiyenler) olurlar. Bundan sonra isci ve erkek yetisecek larvalara besin olarak
sadece bal ve polen verilir. Kralice olacak arilara ise daha cok ari sutuyle
beslenmeye devam edilir.

Pupa evresi baslarken isci arilar Garafindan odaciklari balmumundan yapiimis
bir ortu ile kaplarlar. YumurtGanin birakiimasindan Uc hafta sonra arilar kanatli
bir sekilde balmumlu o6rtuyu acarak eriskin olarak disari cikar.

14



KOVAN KIMLERDEN OLUSUR

“Ciceklerin Gozlasmak icin arilara, arilarin da beslenmek icin
ciceklere ihtGiyaci vardir.”

ARILARIN HAYAT DONGUSU

Bal arilari en gelismis yuva yapimina ve karmasik yasam tarzina sahipbirler. Bunlar
sosyal Gopluluklar halinde yasayan boceklerdir. DOrt evrede gelisim gosterirler.
Once yumurba daha sonra larva (kurtcuk), sirasiyla pupa ve en son eriskin olarak
yasama devam ederler. Bal arilar kolonisi Uc ayri bireyden olusur. Bunlar; kralice
ar, isci ve erkek arilardrr.

Kralice arn (anaari); isci arilarin larvayl an sl ile beslemesiyle
dollenmis yumurtGadan cikan, kovanda obtoriteyi saglayan aridrr.

Her kovanda sadece 1adet kralice ari bulunur. Kovandaki diizeni anaari hormonu
dedigimiz salgladigi feromon sayesinde; haberlesmeyi, yuvanin dizenini ve
bUGUNILGUNG sadlar.

Kralice arinin Greme yetenegi vardrr ve kovandaki en dnemli gbrevi sadece
yumurtlamaktir. Ince uzun, ucma yetenegi zayif, kanatlari kisa ve boyu 20-
25 mm’dir. OrGalama yasam suresi 4-5 sene olup, yaz basinda ve sadece bir
kez, erkek ariyla yaptidi ciftlesme ucusu sirasinda havada ciftleserek ddllenir.
Gunesli, rlizgarsiz, sicak glinde ve 6gleden sonra ciftlesme ucusu olur. Salgladig
feromon sayesinde erkek arilar kralice ariyi Gakip eder. Acik havada ucarken
kralice ari 8-10 erkek aryla ciftlesir. Kralice ari Greme sisteminde ciftlesme
sonucu 5 milyona yakin spermleri alabilecek, yumurtalari dolleyebilecek ve
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Ciftlesmesini tamamlayan anaar kovana dondukten 2-3 gin sonra yumurtlamaya
baslar. Her gun yaklasik 1500 ile 2000 yumurta yumurtlar. Kralice ari kovanda
her yl mart aynin basindan eylil aynin sonuna dek yumurtalar gelisiglizel degil
peteklerin belirli gdzlerine yumurtlama islemini kesintisiz olarak birakir. Isci arilar
kralice ariyi slrekli olarak horGumlariyla ari slitl ile beslenmesini saglar. Kovanin
diger Uyeleri kralice arinin sagladigi feromon hormonu araciligi ile kralice arinin
saglig hakkinda bilgi alir, bu bilgi isci arilar araciligi ile de Glm bireylere akbarilir.
Feromon hormonu salgisi azalirsa kralicenin yaslandigi kabul edilir. Ya 6ldUrGlGr
ya da aniden dlerek yerine genc kralice arinin gecmesi saglanir.

Bal arisi
(Apis mellifera)

e

Kralice an Erkek an

is_c;i_ arilar; 6grenme, iletisim, bellek ve zaman duygusu cok gelismis
disi arilardrr.

Larva doneminde ari sutuy, bal ve polen ile beslenirler. Boylar 13-15 mm’dir.
Déllenmis yumurtalardan meydana gelirler ve mevsime bagl olarak kovandaki
sayilari da degisir. Kis aylarinda 10.000 ile 15.000 arasinda is¢i ari varken baharin
ilerleyen donemlerinde bu sayida 60.000 ya da 80.000’e kadar artis olur. ISci
arllarda ceneler, bacaklar ve vucut tlyleri besin toplamak icin ozellesmistir.
Kovan disina cikacagi icin ignesi, petek orecegi icin mum salgi bezi vardir. Bal
ve polenleri Goplar, petek yapar, yumurtalara bakar, yumurtalarin gelismesi icin
gerekli olan sicakligi kovan icinde saglar, yavrulari ve kralice ariyi besler, yuvayi
Gemizler, Olen arilari ve diskilari disari atar, dollenme sonrasi erkek arilari kovan
disina yollama gibi asli gorevleri bulunur. Ayrica bal caimak icin kovana gelen
yabanci arilar da kovandan uzaklastirmay saglarlar. Propolis yaparak kovani
hastaliklardan korurlar.




Yumurtadan isci olacak arilar Gc gun
icinde kucuk ve beyaz bir kurtcuk sekline
dondsur ve ardindan alti gun gectikten
sonra larva evresine gecer. Daha sonra
girdigi pupa evresi 12 glindur. Dolayisiyla
yumurtadan yetiskin  oluncaya kadar
21 glin gecer. iIkbahar ve yazin isci arilar
pupa evresinden cikbiktan sonra 4-6
hafta yasarken, kisi gecirecek olanlar
6-8 ay yasamaktadrr. Her isci an 2-3
larvayl sUG vererek buyutebimektedir.
Kanat cirpma ile  havalandirmay,
yavrularin gelismesi icin optimal sicaklik
olan 35 derecede tutulmasini sadlar. isci
ariflarin nekGar, su ve polenleri kovana
Gasima ve isleme gorevleri de vardrr.
Tasiyicr isci arlarn bal keseleri yani
kursaklarinda kovana getirdikleri nekGar,
kovandaki diger bireyler Garafindan kendi
kursaklarina alinir. Tukurlk bezlerinden
salgilanan bir enzim eklenerek nektarin
gikoz  ve  frlktoza  dOnUsmesi

Yaklasik
50 milimetrekup olan bal
kesesini doldurabilmek icin
isci ar1 100150 cicegi ziyareb
ebmesi, glinde ortalama
yuvadan 12-14 toplama
ucusu yapmasi gerekir.
Cogunlukla yuvadan 12
km, seyrek olarak 5 km
kadar uzak cevreye
ucarak nektGar Goplama
saglamaktadir.

s
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-
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saglanir. Ayrica bir mikGar su cekilir
ve boylece, olusan ham bal peteklere
doldurulur. PetGeklere konan bu ham bal
yaklasik %50 su icerir. Daha sonra kanat
cirparak suyun buyuk kismibuharlastirilr.
Sonucta bitkinin nektar yapisina bagl
olarak bal icin 6zgiin renk ve kivama
ulasir. Su mikgarn % 18’e ulasinca balin
olgunlasmasi tamamlanmis olur. Daha
sonra petedin Ustl bir mum katmani ile
kaplanir. Yaklasik 50 miimetrekdp olan bal
kesesini doldurabilmek icin isci arn 100-150
cicegdi ziyaret ebmesi, glinde ortalama
yuvadan 12-14 Goplama ucusu yapmasi
gerekir. Cogunlukla yuvadan 12 km,
seyrek olarak b km kadar uzak cevreye
ucarak nekGar toplama saglamakGadir.

Erkek arilar; dollenmemis
yumurtalardan gelisen arilardir.

Boyu 16-17 mm olup Gek gorevi kraliceyj
dollemek®ir. Larva doneminde bal, ar sttt
ve polenle beslenirler. igneleri yokbur,
kendilerini  savunamazlar.  Kolonideki
erkek ar mikgar 500-2000 arasindadir.
Erkek arilarin dili kisa oldugu icin besin
Goplayamadiklari gibi yalniz basina da
beslenemediklerindenisciarilar Garafindan
beslenirler. Kralice ari ile ciftlesen erkek
art Ureme organini kaybeder sonra OlUr.
Uzun kanatlari ve antGenleri olan ciftlesme
yetGenekleri gelismis olan erkek arilar
ucan kralice any butarak ddllerler. Kralice
ari ile ciftlesme ucusundan sonra erkek
arllara gereksinim kalmaz, Haziran ayinin
sonundan sonra isci arllar Garafindan
beslenmez, 1sirlarak ya da zorlanarak
kovandan disari atilirlar. Buna erkek ar
katliami denilir. CUnku erkek arilar yuva
icin artik yararsiz bir GUkebtici durumuna
gecmis olup sonucta hepsi dllrler.
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“Ari bal alacak cicegi bilir.”

Balarilari sesliileGisim kuramazlar clnkU sagirdirlar. Bu nedenle arilarin en sasirtici
Ozelliklerinden biri haberlesme sistemidir. Hichir ar polen ve nekGar kaynagdina
ulasmak icin rastgele ucup durmaz. Cicegin ya da nekGar kaynaginin ne kadar
uzakta olduguna ait bilgiler haberci arn Garafindan hesaplanir ve sallama dansi
sirasindaki 6zel davranis sekilleriyle diger isci arilara aktGarilir. Ayrica dag, tepe
gibi engeller, riizgar yond, glin icinde degisen glines pozisyonuna gore uygun
ayarlamalar yapilabilmektedir. Arilar glinesin yonunu rehber olarak kullanirlar. Bu
zaman bellegi yardmiyla bilgi depolamakta gliniin belirli saatlerinde balézi yani
nekGar salgilayan bitkileri, ancak guntn o saatlerinde ziyaret ederek, zamanlarini
daha iyi bir sekilde degerlendirmektedirler.
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kaynag olan cicegin ne kadar uzakta oldugu,
yeni bir kovana hep birlikGe Gasinimasi ve
yon tayini 6zel dans dili sayesinde yaparlar. |ki tip haberlesme danslari bulunur.
Biri halka dansi digeri ise sallama dansidrr. Isci ar kesfettidi cicekten bir drnek
alarak kovana gelir. Bazi ciceklerin kokusunu ve gorintsinu hafizasinaresmederek
kovandaki diger isci arilari harekete gecirerek ayni ciceklere gitmelerini saglar.
Kovan icinde dikey bir duzlemde bir cesit 0zel dans yaparak bu bilgiyi koloninin
diger Uyelerine aktarir.

Eger cicek kaynagl kovana 0-80 m ise, &nce hep bir yéne giderek bir daire cizer
ve sonra diger yéne donip dairesel bir dans yapar. Buna halka dansi denir. Bunu
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anlayan diger isci arllar kovandan ucar ve kovana yakin cevrede besin kaynagini
arar ve bulurlar. Eger bu yiyecek 300 m'den uzakta ise haberci arl &nce yarim bir
daire cizer. Yarim daire tamamlaninca yaricap cizer gibi dogru bir hat tizerinde gider
ve bu arada karnini saga sola sallayarak oynatir. Buna sallama dansi denir. Sonra
geri donerek ayni yarim dairesinin 0teki yarisinda bir yarim daire cizer. Haberci ari
bu dansin dogru hat ile dikey hat arasinda kalan aci, cicegin kaynagina gidecek
ucus yonu ile glines yoni arasindaki aciya esit olacak sekilde yoén vermeyi saglar.

ISCI ARILARIN KOVANA TASIDIKLARI

“Ari var bal yapar, an var can yakar.”

Arilar 21 glinlik gelisme stireci sonunda kovana gida Gasima yetenegine ulasirlar.
TUm yasamlar boyunca isci arilar kovan disinda ve arazide calisarak kovana
nekGar, polen, propolis ve su Gasirlar.

Yetiskin
(21. giin) by

’ .
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(18. giin) 1~ H .glin
; GELISIM EVRELERI IQ
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19



POLEN TASIMA:

Polenler ciceklerin cogalmasini saglayan cicek tozudur. Protein, yag,
vibamin ve mineral deposudur. Arilarin beslenmesinde ve o6zellikle yavru
arilarin buyumesinde mutlaka polene ihtiyac vardir.

Polen olmadan koloninin kulucka faaliyeti maalesef surdtrulememektedir. Arilar
cicekleri dolastiktan sonra polenler arinin basina, bedenindeki tliylere bacaklarina
yapisir. Arilar Uzerlerindeki polenleri orta bacagindaki Glyler sayesinde arka
bacaklarda bulunan polen sepetine akbararak kovana gegirir, petek gozline
birakirlar. Kovan ici hizmet goren genc isci arilar ise bu poleni gozenek icine cene
ve baslari ile yerlestirir, dilleri ile de nemlendirirler.

Bir isci ar bir petek gdzinin polenle doimasi icin 1500 cicegi ziyaret etmesi
gerekmektedir. Bir polen yukintn agirigi 12-25 g arasinda degisirken, polen
toplamak icin arilar glinde 6-8 kere ucus yaparlar. Bir koloninin Gopladigi ve
GUkettigi yilik polen mikGar da 35-40 kg kadardir.




NEKTAR

Arlarin bal yapmak

icin ciceklerden Gopladigi
sekerli siviya bal 6zu ya da
nekbGar denilir.

Cicekler Gozlasmay saglamak icin ariyt kendine cekecek nektGari salgilarlar. Ve arilar
bir cicekte nektar olup oimadigini da dilleri sayesinde anlarlar. Arilar nekGari buldugu
anda kursaklarina bu nektari ceker ve kursaklari doluncaya kadar cicekleri dolasir.
Nekbari Gasiyan arilarin bir glinliik sefer sayisi ortalama 8-10 seferdir. Arinin her
seferde Gasiyabildigi nekGar miktari da 70 mg kadardir. NekGar Gasiyan ar kovan
icerisine geldiginde kovanda gdrevli arllara aktarir onlar da petek gbzlerine yerlestirir.

Nektarin bala déniismesi hem fiziksel hem de kimyasal degisim ile olur. isci ari
nektar agzinda tUkUrik bezlerinden salglanan sivi yardmi ile degisiklige ugratr.
Boylece nektar sekeri sakkarozu, enzimleri ile glikoz ve frikGoza indirgeyerek
kimyasal degisim olur. Bu islem yaklasik 20 dakika stirer. Daha sonra bos petek
g6zUine &n bal doldurulur. Basini saga sola sallayarak balin suyunu ucurur. Kovan
icerisindeki arllar kanat cirparak hava akimi meydana getirir ve boylece bitkinin
nekGar yapisina bagl olarak bal icin 6zgtin renk ve kivama ulasilir. Su mikGar % 18’e
gelinceye kadar buharlasma surer ve balin olgunlasmasi Gamamlanmis olur. Daha
sonra petegin Uzeri bir mum Gabakasiyla kaplanir.

21



SU TASIMA:

Her canli gibi arllar da yasamak
icin suya ihGiyac duyar.

Arilar suyu bal sulandirmak, kovan
icini serinlebmek ve kovan OnUnUn
nemlendirmek icin  kullanmaktGadir.
Suyu kovana Gasiyan arilar kovan icine
geldiklerinde getirdikleri suyu ya su
deposu peteklerine ya da diger arilarin
kursaklarina akGarirlar. Arilar suyu
puskUrterek kovani serinletirler. Suyu
Gasiyan arilar giinde 50 sefer yaparlar.
Her seferde yaklasikk 25-50 mg su
dolayisiyla gunde ortalama 1250 mg
su GasinmakGadrr. Ucus olmayan kis
aylarinda, sicak ve kurak havalarda
arllar suyu da aynen polen ve nektar
gibi karinlarinda depolarlar.

PROPOLIS TASIMA:

Arllar propolisin kaynagi olan cicekler
ve tomurcuklarda bulunan recinemsi
maddeyi bulduklarinda cenesi ile isirir,
cigneyerek agiz sivilarinda yumusagir,
on bacaklaryla koparir ve polen
sepetine akGararak kovana getirirler.
Daha sonra balmumu ile karistirarak
propolisi olustururlar. Kovan icerisinde
diger arllar propolisi cekerek kuiclk
parcalar halinde alip isGedikleri yerlere
dzenle yapistirirlar. Ozelikle larvalarin
yuvalarindaki kovan catlaklarini ve
delikleri kapatbmak, petekleri, kovan
girisini ve kovani steril etmek icin icin
propolisi kullanirlar
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TOZLASMA

ARILAR VE TOZLASMA

“Eger arilar yeryliziinden yok olursa insanlar da 6lir”

Bitkilerin Uremesi icin Gozlasmaya gereksinme vardir. Hem cicek cesitliligi hem de
yedigimiz bircok yiyecegdin Glrlerinin devamliiginda arilarin bu cicek tozlarinidogada
cicekten cicege bitkiden bitkiye aktarmasi sayesinde oldugu bilinmektedir. Yani
arllar elmadan kiraza, kavundan karpuza, domatesten bibere, patlicandan cilege
bircok yiyecegimizin soframiza gelmesinde katkisi Gartisiimazdir.

Arilar glinde ortalama 1500 cicege konarak oradan aldiklari polenleribaska ciceklere
de birakarak cicek GUrlerinin biyocesitliigini devam ettirir, bitkilerin cogalmasina
katki saglar. Yaklasik 250 bin cicekli bitkinin cogalmasi da arilar sayesinde oldugu
belirGilmekGedir.

Bu nedenle ari tlrlerinin azalmasi ve ari dlimleri doganin dengesi icin kriGik bir
konudur. Arilarin azalmasina neden olarak kuresel isinma, ekolgjik dengenin
bozulmasi, orman yanginlari ve zirai Garim ilaclarinin oldugu bilinmektedir.
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ARILARIN SAGLIK SIRRI

APITERAPi

Aslinda arinin yaptigl Gam ari Urlnleri; arllarin beslenmesi, ding yasamasi ve
hastaliklardan korunmasinda etkilidir. Fakat bircok bilimsel arastirma ari Griinlerinin
icerdigi besleyici degeri ylksek besin bilesimleri nedeniyle insan sagligina da benzer
eGkilerinin oldugu gdstermistir. Bu nedenle ar Urlnlerinin sagligmiz acisindan
sirlarinin kovanda gizli oldugunu sdylemek sanirm hic de yanlis olmaz. Arilarin
Urettikleri ari Urlinleriyle sadlik arasindaki bagi ve bu Urlnlerle Gedavi yéntemlerini
inceleyen bilim dalina ‘apiterapi’ denilimektedir.

Daha net bir ifadeyle apiterapi Gerimi; bal, ar poleni, ari sttU, propolis, bal mumu, ar
zehri gibi ar1 ve kovan UrUnlerinin, saglgin korunmasi ve gelistiriimesi, hastaliklarin
onlenmesi ve tedavisi amaciyla kullanimasi seklinde Ganimlanmaktadir.

BAL

Bal yapiminda da anlattigm gibi; bitkilerin nektarini GopladikGan sonra kendine
6zgl maddelerle birlestirerek degisiklige ugrattigl, su icerigini distrdigl ve
petekte depolayarak olgunlastirdigi dogal bir ar GrintdUr. Balin floral orjjini;
renk, su akbivicesi, seker icerigi gibi fizikokimyasal 6zelliklerinden, fenolik madde
icerigi, amino asit ve protein icerigi gibi biyokimyasal 6zelliklerden ve antioksidan,
antimikrobiyolqjik etki gibi biyolqjik etkilerinden sorumlu oldugu bilinmektedir.
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Ballar cicek veya salgi bali olarak siniflandiriiirlar. Cicek ballar ciceklerin nektGarindan
elde edilirken, salgi bali ise Ulkemizde Pinus brutia gibi kizicam agaclarinda yaygin
olarak yasayan Marchalina Hellenica isimli kosnillerin hazim atiklarindan elde
edilmektedir. Botanik orjjinine gbre balin Gadi ve rengi degisebilmektedir. Mesela
yUksek friikGoz icerigine sahip ‘akasya bal’ ytiiksek glikoza sahip olan ballara gére
daha az Gatlidir. Balin rengi koyulastikca fenolik bilesiklerden daha yogun oldugu
ve daha baskin antibakteriyel aktGivieye de neden oldugu belirGilmektedir.

Bal, sekerden daha az kalori icermektGedir; 1 gr karbonhidratta 4 kalori varken
balin 1 grami 3 kalori enerji saglamaktadir. Balin kalorisi sofra sekeri ve meyvelere
gore azdrr. 16aGh kasigi bal yaklasik 15 kaloridir.

Ballarin glisemik
indeksi icerdidi
frUkboza gore

degismekle beraber f
orta dusuk glisemik
indekse sahip dogal bir |
besindir.

Bal, friUkGoz ve glikoz

basta olmak Uzere
karbonhidratGlari yogun
icermesine ragmen serbest
amino asitler, proteinler,
enzimler, organik asitler, viGamin
ve mineraller, su ve ayrica
polifenolik  bilesenleri  icermesinden

dolayl saghgimiz Uzerine yararh etkileri bulunmaktadir. Bilimsel arastGirmalarda
balin antioksidan, inflamasyonu azaltici, bagisiklik destekleyici, antimikrobiyal ve
yaralar iyilestirici oldugu rapor edilmektedir.

Antimikrobiyal Etkisi:

Yiksek seker icerdiginden dolay baln osmalaricesi de ylksek®ir. YUlksek
osmalarice bakGerilerin cogalmasini engelleyici bir fakordlr. Seker molekUlleri suyu
badlar ve bakGeriler su kaybederek Uremesi 6nlenir. Balin ozmalaritesi, enfekte
yaralarin iyilesmesini hizlandirmada yarar sagladigi goriimtstir. Bal, su ve oksjjen
varliginda yapisinda bulunan glikoz oksidaz enzimi sayesinde glikozun hidrqjen
peroksite donlsmesini saglar. Hidrqjen peroksit bilesiginin balin antibakteriyel
aktivicesinden sorumlu bilesik oldugu kabul ediimektedir.
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Ayrica balda bulunan antioksidan etkili bilesikler, enzimler, oligosakkaritler, dUsUk
su ve pH dlizeyinden dolayl da bakterilerin cogalmasini dnleyerek yararl etki
yarattig gosterimistir. Sadece bakteri degil bazi virlisler ve mantarlarin da
cogalmasini baskiladigi bildirimistir. Ornedin, bal tiiketildiginde kronik gastrit ve
peptik Ulser adil mide hastalklarinin nedeni olarak gosterilen “Helicobacter pylori
adl bakGerinin cogalmasini baskiladigi arastirmalarda gosterilmistir.

Soguk Algihg ve Oksiiriik:

Diinya Sadlk Orgiitli (DSO) bali hem antimikrobiyal hem de lokal yumusatici
etkilerinden dolay soguk alginligi ve Okslrlk Gedavisinde Gnermektedir.
Okstiriikteki iylesmeye destek olan etkisini baldaki diisiik pH degeri, ozmolarite,
glikoz oksidaz gibi enzimler ve fenolik asitlere bagl oldugu bildirimektedir. Balin
OksUruk yakinmalarinin hafifletilmesi, oksurtk krizlerinin dnlenmesinde Oksurik
ilaclar kadar etkili oldugu belirGiimektedir.

Mide Bagirsak Sistemi:

Bal sindirim sisteminden kolayca emilebilen bir besindir. Mide asidini artirr ve
sindirimi kolaylastirr. Mide asidini artirsa da bal Ulser ve gasbrit sikayetlerini de
azaltici etki yapar. Sicak su ile bal karistirilarak icildiginde kabizlik diizelebilmekte;
dogrudan yutuldugunda ise ishale karsi iyilestirici yarar saglayabiimektedir.
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ARI POLENI (ARI EKMEGI):

Polen ciceklerin erkek organlarinda
meydana gelen Ureme birimleridir.
Arllarin - vUcuGlari elektrostatik
yik Gasidigindan dolay  nekGar
almak icin cicegin etrafinda kanaG
cirpGklarinda  negatif yuklu  olan

polenler arinin GUYIU bedenine yapisir,
Gopladikban sonra,

Arilar  polenleri

bir mikGar Gukurukleri ile yapiskanlik

kazandirr ve Gopak halinde polen
sepetinde Gasiyarak kovana getirirler.
Cicek polenlerinin  farkllasmis  bu
Urdntne ar poleni denilir. Ari poleni,
bal arlarnin larva sonrasi yavru
yetistirmesinde, blyurken dokularin,
kaslarin, organlarin ve salgl bezlerinin
gelismesinde gerekli besin 6gelerini
saglayan, besleyici bir ari GrintdUr.

Ayrica balarilart Gopladiklari polenleri
kovandaki petek gozlerinde, bal ve ari
salgllanyla karistirdikGan sonra “lakGik

asit fermentasyonu” gelisir. Ve iki
hafta icinde, bu karisim ari ekmegine
donusur,

Ari poleninin de icerigi balda oldugu gibi
yogunlukla karbonhidratlardan olusur.
Protein ve serbest amino asitlerden
zengin olan ar poleni; viGaminler,
mineraller, esansiyel yag asitleri ve
fenolik bilesiklerden zengindir.

Ari poleni daha cok

hicrelerin -~ olusumu  ve
onarimini,  yaslanma  stirecinin
yavaslatilmasini, kas ve eklemlerdeki
hasarlarin - giderimesi, egzersizlerde
toparlanma ve bagisiklk sisGeminin
gliclenmesi Uzerine sagigimiza yararl
etkileri bulunmaktadir.




Antimikrobiyal Etki:

Balda oldugu gibi ar poleninin de bakGeri, virls ve mantarlarin Gremesini
baskilayabildigi gosteriimistir. Koliform bakteri dedigimiz enfeksiyonlara neden
olan bakGerilerin tremesini engelleyebiimektedir. Ari polenindeki fenolik bilesikler
bu antGimikrobiyal akGivieden sorumiu oldugu belirGilmekGedir.

Bagisiklik Sistemini Destekleyici Etki:

Ar1 poleninin fenolik bilesenleri, zengin amino asit ve vicamin iceriginden dolayrhem
antioksidan hem de inflamasyonu azalGici etkisi sayesinde bagisiklk sistemine
olumlu etkiledigi belirGilmektGedir.

Fiziksel Performansi Gelistirici Etki:

Ari poleni protein, vicamin ve demir minerali iceriginden zengin bir ari GrintdUr.
Zengin bir enerji kaynag oldugu icin de hem glic artisinda hem de kas kditlesi
gelisimini artirmada mikemmel bir besindir. Ozellikle diizenli spor yapanlarda ari
poleni, yaglarin ve kalori yakim oranini artirarak kilo kontrolline destek olabilecegi
belirtilmekGedir. Ari poleni kalp islevini, kas glicini ve dayanikliigini arGirmakta,
egzersizde performansi olumlu degistirmektedir.

ARISUTU

Ar1 sUGU; 5-16 gunliik isci arillarin yutak Ustu salgl bezlerinden salgilanan jel halinde
akici kivamda, kremsi beyaz renkli bir ari urGntdUr. Tadi eksi ve kokusu keskin
fenolik yapidadir. Memeli hayvanlarin memesinde olusan sUG ile ilgisi olmadigi halde
yavru arilarin beslenmesinde kullanimasi ve stite benzeyen gorintmu nedeniyle,
Tirkce’de ‘an siitll’ ingilizcede kral gidasi anlaminda ‘Royal jelly’ denir.

Ari subunt onemli hatta ayricalkh kilan ana sirn kralice arnin yasam boyu
sadece ari stitlyle beslenmesidir. Diger bir sirri ise ana ari ve isci arllar déllenmis
yumurGadan ciktiklarinda ayni genetik yapiya sahip olmalarina ragmen, larva
doneminde farkli oranda ve suUrede ari sutu ile beslenmeleri, hem fizyolqjik hem
de morfolqjik yapilarinin farkllasmasina neden olmaktadir.

Isci arllar icinde bir Ganesi, diger isci arllara gére 6 giin daha fazla stirede ve daha
fazla mikGarda ar sitU ile beslenme sonucunda, kendi agirigndan cok daha
fazla yumurta Uretebilen, altl yl kadar yasayabilen ve Ureyebilen kralice ariya
donlismesi olusur. Diger isci arilar disi olduklari halde kisirdirlar, cifclesemezler ve
yumurta birakamazlar. Ayni cinsiyetteki iki ari birey arasindaki bu farklilasma ari
suGU ile beslenmelerinden kaynaklanmaktGadir.
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Ari sUGU diger an drinlerine
gore, serbest hem amino
asit hem karbonhidrat icerigi
yoninden zengin ve birbirine
yakin mikGarlardadir. Saglkl yag
asitlerinden zengin olan ari sutu
B viGaminleri ve minerallerin de iyi
bir kaynagidir. Ve ari stitl bagisiklik
sistemi dUzenleyici, antibakteriyel
proteinler ve cok sayida biyoakuif
bilesenler iceren besleyici
degeri son derece yiksek bir
besindir. Ari sUtu ile ilgili bilimsel
veriler;  Goksinlerin  vUcuttan
Gemizlenmesi, inflamasyonu
azaltici, diyabebi Onleyici, kanser
hiicreleri  cogalmasini  dnleyjici,
kolajen sentezini artiricl, bagisiklik
duzenleyici ve hafiza Uzerine olumlu etkilerinden s6z ebmektedir.

Bityiime, Gelisme ve Iyi Yasanm Destekleyici Etki:

Normalde arilarin sadece ari st ile besleneni hizll buylimekte genetik olarak isci
arilardan farkl olmamakla birlikGe “royalaktin” adli bir protein sayesinde kralice ariya
donlistigu bulunmustur. Bu 6neminden dolayi ari stitU 6zellikle cocuklarin blylime
hizinin arGmasinin desteklenmesinde, daha iyi bir gelisim icin hem cocuklarda hem
addlesanlarda miikemmel bir besin kaynagi olarak degerlendirilmistir. isci ve erkek
arilara nazaran sadece ari stitlyle beslenen kralice arinin kovanda uzun yasayan
ari oldugu bilinmektedir. Ari stitlinde bulunan sekerler, amino asitler, peptitler ve
viGaminlerin iyi yasamin desteklenmesinde etkin oldugu diistintimektedir.

Ureme Sistemleri Uzerine Etki:

Ar sl kadinlarda dogurganlik oraninin artmasinda erkeklerde ise cinsel istek
hattba performansin olumlu yénde etkilenmesinde rol oynadigi diistintimektedir.
Ayrica ar stitlindeki friikktozun spermler icin iyi bir enerji kaynagdi oldugu sperm
hareketliligini artirabilecegini de ileri strmektedir.
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PROPOLIS

Arilar  bitkilerin -~ Gomurcuk  ve
govdelerinden Gopladiklar recinemsi
maddeleri, balmumu ve GukurUkleriyle
karistirarak yapiskan hale gebirdikleri
maddeye propolis denir. Yesilden
kahverengiye kadar degisiklik
gosteren kendine has kokusu olan ari
UrdnGddr,

Propolis; recine, balmumu, yag asitleri
ve fenolik bilesikler
iceren arinin e ey

% kovandaki

mikroplardan
korunmasini saglayan gUcld
antioksidan etkili ari Gruntddr. Propolisi
sagligmiza ebkisi acisindan ayricalikl
kilan en dnemli &zelligi icerdigi kafeik
asit fenebil ester ve pinosembrin adi
fenolik bilesiklerdir.

Mikroplari  OldUrucy,  inflamasyonu
Onleyici, bagisiklik sistemini moddle
edici, GUMOr olusumunu engelleyjici,
kanser hicrelerine karsi savasci, Ulseri
tedavi edebilen, karacigeri koruyan,
kalp sagliginda etkii ve norolgjik

hastallklara karsi kalkan gorevi goren
bir ari Urinl oldugunu liceratir bilgileri
belirtmektedir.

Son yllarda propolis  kullaniminin
O0zellikle bagisiklik sisGemini
destekledigi, gastrointestinal
sistemde  parazitleri  Snleyebildigi,
Ulserasyon olusumunu engelledigi, dis
sagliginda yarar sagladif, gargara
olarak kullanidiginda antimikrobiyal
etkiye neden oldugu, yaralarin

iylesmesini hiziandirdidi cilc sagliginda
kolajen sentezini artirdigi ve akne
olusumunu O&nleyebildigi de
gosterimisbir.
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Balileilgiiendnemliuyari“infantilBotulizm?” riskidir.
Botulizm; Ozellikle konserve vb besinlere havasiz
orbamlarda gelisebilen (anaerob) bir bakGeri olan
Clostridium bobulinum nérotoksinin’in yol actig

ve kaslari tutan hasbtalktir. Bir yasindan
kicUk siit cocuklarinin bagisiklik sisteminin
% yeterli gelisememesi durumunda, bal
icerisinde bu bakteri sporlarinin bulasmasi
olasiligina karsi, 6nlem olarak bal verilmesi
dnerilmemektedir. Diinya Sagik Orgitli
infantil boGulizm olgularinin yarisinin bal
Glketimi sonucu gelistigini bildirmistir.

Avrupa Gida Bilgi Komisyonu, 2020 yilinda
yaptigl aciklamasinda bali, bir yasindan biiytk

cocuklara, propolisi ise dort yasindan buylk

cocuklarda an Urlnlerine alerjisi olmamasi kosulu ile hem bagisiklk sisGemini
guclendirmek hem de Ust solunum yollari enfeksiyonundan korunmak icin

Astim sorunu olanlarin alerji Gesbi
yapbtirmadan, ari Urunlerine alerjisi
olanlarin hekime danismadan
kullanmamasini gerek®igini
unuGmamak gerekiyor.




BAL VE PROPOLIS ILE ILGILI BF:\{o)-\UR=]|Kef[ RS>

DOGAL BALI ANLAMANIN
EN DOGRU YOLU NEDIR?

Ari dogasi geredi 5 km yaricapinda ucmakta ve ari
kolonisinin nekGar, su ve polen Goplayabilecedi
alan 80 km2'yi kapsamakbtadir. Bu kadar buyuk
bir alani kontrol altinda tutmak fiziki olarak
mUmkUn degildir. Bu nedenle balin cinsi, Gretim
metodolqjisi ve sertifikasyon Gipi ne olursa olsun
(organik, slizme, petek, karakovan, pres bal)
kapsamii analizlerden gecmeden saglkli ve dogal
oldugunun anlasiimasi mimktin degildir.

Bal diinyada en kolay Gaklit ve hile edilen, ancak en zor | |
analiz edilen gida maddeleri arasinda yer aimaktadir. Dogal

bala hicbir sey katilamaz ve icinden hicbir sey alinamaz.
Yani dogal (hakiki) balin Gek kaynagi dogadir. Bala ytksek
frukbozlu misir suruplari ilave edilebilir, ar hasat doneminde

bu suruplar ile beslenebilir veya zirai Garim ilaci uygulanmig
nekGar kaynaklarindan nekGar alabilir.

Tum bu katki ve kalinGilar Gespit edebilmenin yolu ball kontrol
ebmek yani analiz emekten gecer. Bir balin dogaligini
ve saglkl olup olmadigini  ome
tadarak, koklayarak ( -
ya da yakarak anlamaniz
mimkiin degil. Sadece yiiksek
Geknolqji ile donatimis akredite
laboratuvarlarda, uzmanlar
Garafindan yapilan analizlerle
anlayabilirsiniz. Bu nedenle ambalajli,
analiz edilmis ve guvenilir markalarin 1‘1‘
Urdnlerini Gkebmelisiniz. '
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SICAK  ICECEKLERE BAL EKLENEBILIR MI?

Balin etkilerinden sorumlu olan
fenolik maddeler isiya dayanikidir.
Bunlar kavrulursa bozulmaya ugrar.

Yapllan calismalarda yaklasik bir cay kasig
bal, Ozellikle icme sicakliginda icilen bibki
ve siyah caya eklenerek Giketildiginde,
bitki caylarnin antioksidan kapasitesini
20-30 kab, siyah cayin antioksidan

kapasitesini 7-8 kat arGirdigi belirlenmisbir.

Sicak iceceklere bal eklemek, kisa strede
tlketilecegi icin  balin besleyici kaliGesinde
isSime neden olmaz. Bitki caynizi demledikben sonra
eceginiz bal; ihlamur, adacayl, yesil cay gibi bitki caylarinin
izma, yag yakimina destek olma, akcigeri rahatlatma ve sinir sisteminde
Ic1 yararl etkilerini daha da kolaylastirdigi belirGilmektedir.

Dogal bal mikrobiyolgjik olarak
bozulmayan lrin oldugu icin
korumasi da kolaydir, oda
sicakliginda korunmalidir.

Balin dogrudan giines isigi albinda olmamasina
Ozen gostermek Onemlidir. Ayrica saf ve
dogal ballar 6zellikle kis aylarinda zaman icinde
kristallesebilir. Bu oldukca dogal bir durumdur.
KrisGallesme, bir bozulma ya da balda hile
belirtisi degildir.

Bal, dogal sekerler olan friktoz ve glikoz
icerir. Bilesiminde bulunan frlkboz ve
glikoz mikGarlarina bagll olarak da zamanla
krisGallesebilir. Balin glikoz mikGari ne kadar
fazla ise o kadar hizll krisGallesir. O nedenle
cicek ballari cam balna gore daha hizl
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krisGallesebildigi bilinmektedir. Bu nedenle kristalize olmus bir bali isiGllarak akiskan
hale getirmek gayet dogal bir ydntemdir. Bali kristallesmis haliyle Glketebilecediniz
gibi benmari usull 1siGarak da GuketGebilirsiniz.

Ancak her gida maddesinde oldugu gibi i1sicma islemi sirasinda baslangic kalie
degerlerinin korunmasina dikkat edimelidir. KaliGe korunumu icin kisa slirede
Isikma ve kisa slrede sogutma uygulanmasi gerekir. Sonucta, gidalarda kalite
korunumunda sicaklk ve sicakligin uygulandigi slire dnemlidir ve kontrolli
yaplimalidir. Kristalize olmus bir bal 45 derecede 24 saab, bb derecede iki saab
IsiGldiginda ayni oranda baslangictaki kalite degerini korur. Bal endiistrisinde de
krisGallesmis ballar paketlenmeden 6nce kontrolll ist ile ball akiskan hale getirirler.
Ayrica bal, su aktivicesi ve pH degeri dislk, ayni zamanda dogal seker orani
yUksek oldugundan mikro-biyolqjik olarak bozulmayan bir gida GrinGdUr.

BAL ICIN EN UYGUN KASIK HANGISIDIR?

Balin besleyici degerinin  korunmasi  ayni arastirmada belirGilmistir. Son

ve hjjyen acisindan, paslanmaz celik
veya porselen kasik kullaniminin ideal
oldugunu sdylemek net bir bilimsel
yaniggir.

olarak krom ve plastik kasiklarin bal dahil
ar Urdnlerinin biyolgjik aktivitelerinde
azalmaya neden oldugu, krom kapli
kasiklardan metal konGaminasyonu

olabilecegi gorilmUstir.

Erciyes Universitesi Biimsel Arastirma
Prqjeleri Koordinasyon Birimi Garafindan
yapilan 2017°de yayinlanan prqjede; anlik
Guketimde ballmetal ya datahtakasikla
tlkebmenin balin besleyici degerine bir
sorun yarasmadigi saptanmistir. Ancak,
balin icinde kasik bekleGilecek olursa,
bu kasigin krom kapl metal ve vernikli
dogal oimayan Gahta kasik kullanmanin
sakincall oldugu belirGilmistir. Clinkd bal
icinde bekleGilen krom kapll kasiktan
zamanla kromun, vernikliGahta kasikGan
da vernigin bala gectigi aciklanmistir.

Ayrica btahta kasigin kirk, cizk ya
da catlamis olmasi Gahta kasikGa
olusabilecek mikroorganizma
aktivicesine bagdl olarak, balin dogaligini
bozacagindan glvenli verniksiz dogal
bahta kask kullanimasi gerektigi de
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PROPOLIS KOVANDAN ALINIP DIREK
TUKETILEBILIR Mi?

Propolis, isci arllarin dogadaki otsu ve
odunsu bitkilerin  kabuk, yaprak, dal,
filiz, Gomurcuk gibi cesitli kisimlarindan
Gopladiklar recineleri salglladikiari
enzimlerle birlestirerek olusturduklari ari
UrdnGdur. Bilimsel arastirmalar propolisin
kovandan alndigi sekliyle tlketimemesi
gerektGigini  bildirmekte; 6ncelikle  ham
propoliste bulunabilen balmumu ve bircok
organik ve inorganik yabanci maddelerin
uzaklastirimasi gerektigi ve daha sonra
da ekstraksiyon islemi uygulanarak etken
maddelerincozuclye gecirimesisonucunda
elde edilen saf propolis seklinde Guketil-
mesinin dogru oldugunu vurgulanmakadir.

Buarastirmalarda propolisin degerliolmasini
saglayan ayricalgin, kovandan alindikGan
sonra uygulanan ekstraksiyon islemine
bagl oldugu &zellkle vurgulanmakta,
kovandan alinan propolisin son urintindeki
biyoakUif bilesenlerin mikGar ve kaliesinin,
uygulanan  ekstraksiyon  Gekniginden
oldukca etkilendigi belirGilmektedir.

Propolisin ekstraksiyonunda ¢cozUcu olarak

etanol veya propilen glikol gibi alkol GUrevleri yaygin olarak kullanimakla birlikGe;
gunimuzde yeni gelistirilen teknolgjiler sayesinde tlketicilere son trunde alkol
icermeyen yeni nesil propolisler sunulmaya baslanmistir. Arastirmalar daha
yuksek oranda etken maddeden faydalanabilmek icin propolis secerken; mutlaka
ebiketini okumanin dnemini, son trinde ebil alkol, monopropilen glikol ve polietilen
glikol gibi alkol GUrevleri yerine, su ve saf propolis mikGari belli olanlari Gercih ebmeyi
isaret ediyor.

CUlnki bircok saglik otoriGesi ve bilimsel arastirmalar ekstraksiyonda Gasiyici
olarak kullanilan monopropilen gibi alkol Glrevi maddelerin, yetiskinlerde hatta
cocuklarda merkezi sinir sistemi, bobrek, karaciger, solunum ve kalp fonksiyonlari
Uzerinde olumsuz etkileri vurgulanir.
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HER PROPOLIS iYI MIKTARDA ETKEN MADDE
iCERIYOR MU?

Etken maddesi iyi Ganimlanmis ve dogru miktarda etGken madde iceren propolis
saglgimiza yarari oldukca yliksektir. Avrupa Bilim ve Teknolgji Dergisi’nin 2020
AJustos saysinda yaymianan Yidiz Teknik Universitesi Gida Mihendisligi
Bolimi’nde Ulkemizde piyasada ticari olarak satillan farkll cozicu ve Gasiyici
iceren, farkl Gretim Geknolgjisi ve ambalaj Gipleriile Gretilen Gek kullanimlik, damlalik
ve sprey formlarinda propolislerin biyoaktif bilesenlerinin belirlenmesi Uzerinde
yapilan analiz calismasi, Glketicilerin glivenle kullanabilecegi propolis secimi icin
cok degerli bilgiler edinmemizi saglamistir.

Arastirmada 14 farkl propolis 6rnegi analiz edilmis, 43 farkl fenolik madde Garamasi
yapimistir. Arastirma sonucunda piyasada etken maddesi guvenilir en ylksek
degere sahip olan propolisin, son Urlinde Gasiyici olarak su iceren ve saf propolis
mikGari belli ek kullanimlk saselerde

oldugu Gespit edimistir. <

Bu arastirma propolis Ureticilerine,
Guketicilerle ileGisimde seffaf ve
kovandan-tUketime izlenebilir
olmalarini, yani hammadde kaynagi
ve Kkalitesinden, son Urin ve
ebken madde icerigine dek,
yeterli  bilgilendirme yapmalari
gerekliliginin -~ dnemini  orGaya
koymustur. Bu yaklasim bize,
dogru Urline ulasmamizin yani
sira Urlnd kullandigimizda
doganin mucizesi arinin
yaptigi propolisin  de
genel  saglgmiza
yararinin - garanGisi
olacakuir,
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PROPOLIS KULLANIM SURESI

Kaynak bilgilerde propolisin, etkin olmasi ve s6ziinii ebtigim
hasbtallklardan korunmada yarar saglayabilmesi icin, yebiskinlerin
gunde 5001000 mg kadar saf propolisin, en az 21 gun sure
le diizenli olarak kullanimasi gerektigi bildirilmektedir.

Eger etken maddesi homgjen olmayan ve tam olarak glnlik gereksinmeyi
karsilayamayacak Urlnleri Guketirseniz belki propolis Guketmis olacak ama,
propolisin arastirmalarda bahsedilen viral enfeksiyonlardan karaciger yenileyici
etkisine kadar, bircok onemli yararin tam olarak yararlanamayacaksiniz. Propolisi
ac veya tok karnina kullanabilir, sicak ya da soguk iceceklere katarak Glketebilen
bir art Grantddr,
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